L'associazione Gaetavola, in occasione del 10°
anniversario della sua costituzione, si pone l'obiettivo di
rafforzare un messaggio nutrizionale e culturale che potrebbe
rilanciare un settore trainante della nostra economia e
rinnovare al contempo un'offerta turistica degna della nostra
storia e della nostra tradizione. Lo fara attraverso
I'assegnazione del Premio Gaetavola 2012 a Carlo Petrini,
storico fondatore di Slow Food, che ha per la prima volta
in Italia istituzionalizzato I'importanza della nostra tradizione
enogastronomica, dandole dignita e risalto in ambito
nazionale ed internazionale, e rivolto la giusta attenzione ed
importanza ai territori ed ai produttori, custodi di un mondo
la cui scomparsa avrebbe effetti negativi su tutto il sistema
Italia. Tra i tanti meriti di Slow Food c'é la sensibilizzazione
verso un‘alimentazione piu naturale e piu legata alla storia
ed alle tradizioni del nostro territorio, frutto di secolari
esperienze e conoscenze, e sicuramente piu consona alle
esigenze nutrizionali di una popolazione, soprattutto per gli
alimenti cosiddetti autoctoni. Lo stesso impegno, seppur in
ambito territoriale piu ristretto, & stato posto in questi 10
anni dall'Associazione Gaetavola che ha sempre cercato di
valorizzare le risorse storico-culturali ed enogastronomiche
della citta di Gaeta, con la convinzione che possano
contribuire a migliorare molti aspetti del nostro vivere
quotidiano, I'ambiente, il benessere fisico, ed anche le
opportunita economiche e produttive. Il percorso
gastronomico del sabato sera rappresenta una vetrina ideale
per questi concetti, con l'incontro tra la antica tradizione
culinaria ed i luoghi storici che I'hanno generata, sintesi
perfetta dell'identita di una comunita. 1l convegno della
domenica mattina, con la presenza di autorevoli personalita
esperte sia negli ambiti produttivi sia in quelli del consumo,
vuole apportare un contributo a definire le opportunita di
crescita dell'alimento prodotto su basi artigianali, allo scopo
di offrire al consumatore le adeguate conoscenze per nutrirsi
in maniera piu naturale e capire quali politiche vadano messe

in campo affinché questi alimenti possano essere presenti
piu facilmente ed a prezzi accessibili sulle nostre tavole.

Info: Ass. Gaetavola Tel. 333.1165814 - info@gaetavola.org
Comune di Gaeta Tel. 0771.469465 - turismo@gaeta.it
Pro Loco Gaeta Tel. 0771.452518 - info@prolocogaeta.it
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PERCORSO GASTRONOMICO CULTURALE

Sabato 29 - Domemca 30,

Carlo Petrini

Fondatore Slow Food
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Sabato 29 Settembre

Il Percorso
Gastronomico

Degustazioni e
performance musicali

Dalle ore 17.30

Via Indipendenza

Nella caratteristica Via Indipendenza le massaie
propongono il meglio della loro cucina, composta
davari tipi di pesce, verdure, e tante altre pietanze
ormai conosciute dalle migliaia di visitatori che
affollano la lunga e stretta stradina pedonale con i
vicoli a spina di pesce. Suggestioni sonore eseguite
da giovani musicisti, sotto la direzione artistica di
Antonio Masiello, mostre tematiche e le particolari
caratteristiche architettoniche del borgo contadino
€ marinaro accompagneranno i visitatori. La
riscoperta degli antichi sapori in un'atmosfera di
festosa convivialita & ulteriormente arricchita dalla
valorizzazione del Follaro, antica moneta del
Ducato di Gaeta (IX - Xl sec.) che, riprodotto
fedelmente dall'Associazione, & la valuta ufficiale
della manifestazione.
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Domenica 30 Settembre

Il Convegno

Lalimentazione
prossima ventura:
come si orienteranno i
consumi alimentari

Ore 10.30

Club Nautico Gaeta - Piazza Carlo Il

Saluti di:
Cosmo Mitrano

Sindaco di Gaeta

Cosmo Pesigi

Presidente Gaetavola

Interventi di:
Silvia Rocchi

Presidente Slow Food Lazio

Antonello Velardi

Giornalista, Caporedattore || Mattino

Massimo Gargano

Presidente Coldiretti Regionale Lazio

Al termine Aperitivo in collaborazione con
la Condotta Slow Food Golfo di Gaeta
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