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I TESORI NASCOSTI DEL BEL PAESE ITALY'S HIDDEN TREASURES
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Proiettata dentro il mare come la prua
di una nave pronta a fendere le onde,
Gaeta fu una delle mete preferite

di villeggiatura e ozio di un gran numero
di imperatori, consoli e patrizi romani
che |'ornarono di ville con giardini e
piscine, templi e mausolei di cui restano
superbe vestigia.

Oggi la citta mantiene intatto

il suo antico fascino grazie

alle ricche testimonianze di storia e arte,
al clima mite e ai suoi magnifici sfondi
panoramici. In piu propone una cucina
saporita e ammaliante.

Pointing out to sea like the bow of

a ship ready fo part the waves, Gaeta

was one of the favourite holiday

and leisure destinations for a large number
of Roman emperors, consuls and patricians,
who adorned it with villas with gardens
and pools, femples and mausoleums.

the supfrb remains of which can still be
seen foday. The city has retained its ancient
fascination thanks fo a wealth of historical
and artistic vestiges, a mild climate

and magnificent panoramic views.

And it also boasfs a cuisine that

is both appetising and appealing.




ituata nel sud del Lazio, in provincia di Lati-
na, al confine con lo Campania, Gaeta offre
al turista ciell e atmosfere di un'eccezionale
luminesita e di una piocevole mitezza grazie
alla deliziosa brezra del mare e alla “mater-
na” proteziona dei Mont Aurunci che la preservano dai
venti fredd| che soffiono do nord. Tante sono le attrat-
tive che lo cittd elargisce a piene mani agli ospiti: da
quelle del suo suggestivo centro storico e del territorio,
agll eventi culturall, foleloristicl, enogastranomicl, Per
chivuole coglierne dal vive gli aspetti pid singolari e sfi-
molanfi non c'é che 'imbarazzo delle scelta. Esistono
infatti itinerarn termatici in grado di seddisfare le esigen-
ze del turista pid smalizicto (info; www.prolocogaeta.it)

"... Gaeta offre al turista cieli

e atmosfere di un’eccezionale
luminosita e di una piacevole
mitezza grazie alla deliziosa
brezza del mare e alla "materna”
protezione dei Monti Aurunci...”

ltinerario storico-cullurale

Consente di scoprire il rlcco complesso di beni
archeologici, architeftonici ed artistici della citta e del
territorio. In particolare I'imponente castello Angioino-
Arogonese. la cui costruzione risale a Federico I di
Svevia. 5i estende su uno vasta area di oltre 14 mila
mag. & comprende due edifici comunicanti realizzati in
epoche diverse: || castello Agloino, iInnalzate durante
lo dominazione francese. & quello Aragonesa, fatto co-
struire dall'imperatore Carlo Vv nel "500,

Da nen perdere il quartiere medievale fatto di vi-
coli fortuosi, antiche costruzioni, angiporti, torr, chiese,
scale, porfall @ campanil, Suggestive anche || borge
marinars e contadine di Porlo Salve con vicali che si
snodano con una sfruttura a spina di pesce, In cima
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ftucted in the province of Lafing in the south
of Lazio and bordering with Campania, Gaefa
offers fourists exceplionally luminous skies
and surroundings. o pleasantly mild climafe
afforded by delightful sea breezes and the
‘maternal” protection of the Aurunci Mounfains which
keep the cold north winds at bay The city welcomes
guests with open arms and many affractions: from the
more evocative of the historical fown centre and the
territory. to cuttural, folkloristic and wine-and-food evenls.
Arnyvone who waonts fo experience ifs mos! unusual and
stimulating aspects will be spoill for choice, with Theme-
based itineraries that will meet the needs of the most
exparenced fourst (info: www prolocogaela.it)

"... Gaeta offers tourists excepfionally
luminous skies and surroundings,

a pleasantly mild climate

afforded by delightful sea breezes
and the "maternal” protection

of the Aurunci Mountains..."”




al Monte Orlando si ammira il mausales di Lucio Mu-
nazio Planceo, costruito varso il 20 a.C. e cncom ben
consaervato.

ttinerario spirituale

Fatto aopposta per chi desidera conoscere | luoghi
religiosi di grande Interesse storico e artistico di Goefa,
Itri @ Fossanova. Il percorso si snoda dal Santuario del-
la Montagna Spaccata (secolo XI), nome legato a tre
fenditure verticall aftribuite dalla leggenda al terremoto
sopravvenuto dopo la morte di Cristo. Lungo la scaling-
fa che porta nelle viscere della montagno sl scorge o
cosiddetia "Mano delTurce”, che la tradizione, riccllega
allimpranta lasciota da un marinaio turco durante una
azzia. | cammino prosague verso il Santuane marano
dealia Modonna della Civita, per concludersl con la vi-
sita delia grandiosa Abbazia Cistercense di Fossanova
£ un itineraric che consente di conoscere centri di de-

vozione di infima armonia e di struggente belleza del
feritario Sud-Pontino. Senza dimenticare nella visita di
Goeta lo cattedrale del Santl Erasmao e Marclano, edi-
ficota nel X-X1 secolo su una preesistente chieso dedi-
cata a Santa Maria del Parco del Vil secolo (splendido
il campanile che ricorda guelic del duomao di Amalii).

Historicalcultural itinerary

A discovery of the city'’s and the temifory’s wealth of
archaeological, architectural and artistic assats.

In particular, the imposing Angevin-Arogonese
castte buit by Frederick Il of Swabio, It stands on
a vast areg of over 14,000 m? and consists of two
intercommunicating bulldings which were constructed
at different himes: the Angevin castle duwing French
rule and the léth-century Aragonese casfie built by
Charles V. Not o be missed is the medieval quarter
of winding lones. ancient buildings. alleys, towers,
churches, stairways. porfals and bell fowers. The fishing
and farming villoge of Porfo Salvo is also fascinating
and has narrow shreels loid out in a heringbone
paffern. Standing at the top of Monfe Criando is the
Lucio Munazio Plance mausaleum, it was built about 20
A.D and is shill well preserved,

Spirftual itinerary

Created specifically for anyone who wants to visit the
religious locations of considerable histarical and artistic
interest in Gaeta, Itrf and Fossanova, The route goes 1o
the Monfagna Spaccata Sanctuary (1 11h cenfury). the
name of which derives from three verfical fissunes which
legend has it were made by an egrthquake at the fime
of Christ's death.

Beside the sieps leading info the bowels of the
mountain, the "Hand of the Turk” is said fo be an
impression left by a Turkish sailor during a raid. The
itinerary continues to the Maodonno dello Civita
Sanctuary and%ends with a wvisit fo the magnificent
Cistercian Abbey ot Fossanova. This flinerary is an
opporiunity to experence the infimate harmony and
poignant beouty of the cenires of devofion in the
territory of Sud-Ponting.

Also to be visited in Goeta is the cathedral of Saints
Erasmo and Marciono. It was built in the 10th-1Tth
cenltury on the site of o 7th-century church dedicated
fo Sanfa Maria de! Parco (the splendid campanile is
reminiscent of that of Amalfi cathedral),
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itinerario della natura e il
Parco Regionale Riviera
d'Ulisse

Guasto itinerario per-
matte di assaporare |l
contattc con lo noturg
e godera gli affascinanti
ambienti naturall che tie-
nea in sarbo il territorio di
Goeta e di provare il brivi-
do dell'arrampicata libera sul Monte Moneta (m 359),
una delle mete pio aomate dai free climber italiani per
I suoi ifinerar sio In plocca che in sfrapiombo spesso
maito lunghi ed infensi, Le sue pareh rocciose domina-
ne la Piana di $.Ageostine con | leggendar| strapiomi|
rossi

Tappa d obblige anche il Parco di Mente Orlande,
esteso su 53 ettar all' estremitd del promentario di Gae-
ta. Mel corso delle ere geciogiche la conformazione del
terreno sl @ configurata con prolonde spaccature, dan-
do origine ad autentiche meraviglie della natura, cul
fanno da cernice | verde della rigogliosa vegetazione
& | riftessl iIndaco-smeraldo del mare.

Nature itinerary and fthe
Parco Regionale Riviero
d'Ulisse

An itinerary i
contact with nature and
the fascinating natural
emnvironments 1 the
territory of Goeta, and the
theill of free climbing on
Monte Moneta (359 m).
one of the most popular destinations with free climbers
because of ifs plates and cliffs that are offen long and
sheer The legendary red cliffs dominate the § Agostine
plain. Ancther cbligatory stop is the 53-hectare Parco
di Mante Criando ot the end of the Gaeta promontory,
Deep fissures that appeared during various geclogical
eras have led fo the creafion of frue marvels of nature
framed by lush green vegetation and the indigo-
emerald reflections of the seq,

Gastronomic ifinerary

History, nature and cliimate are the basis of a very
impertant gastrenomic hertage. For example, the first
use of the word "pizza”is found in Goefa s anclent Codex
Diplomaticus Caletanus of 907, Parficulary excellent
are Gaefta’s ol and puwple clives. which are slightly
elongated and have afairly sharp. winy fovour: they hove
been eamong the most expensive in the Mediterranean



ltinerario gastronomico

La storia, la natura e il clima formano | presuppo-
st per un patrimonio gastronomico di assoluto rillevo
basti pensare che la prima testimonianza della parola
plzza st frova in un anfico codice dl Gaeta, i| Codex D
plomaticus Caietanus, risalente all'anno 997. Di parti-
colare pregio sono l'olio e le olive di Gaoeta, di forma
leggermente affusclato. di colore violaceo, di sopore
vinoso, ievemente amaro con sfumature acetiche, fin
daoll anfichité fra le pid care del Mediterraneo.

Da ricordare pure la Tiella, originale pizza ripiena
ci pesce o verdure, nata dalla necessita degll abitanti
dl consumare sia |l pescato che la farinag, permetien-
do a contadini e pescatorn di overe un pasto complato
In grado di conservarsi per var giomi. Parficolarmen-
e apprezzata in passato dai ceti piu ricchi ea gquelio
conicalomarefti mentre guelle con sarde, alici, scarola
& boccald erano le pid diffuse tra il popolo del borgo
marinare & contadine che ancora oggil ne custodisce
i segreto. Una buona Tiella deve essere umida nel ripie-
no, morbido & non inFuppata nella pasta esterna, che
deve presentarsi softile e ben cotta anche nella sfoglia
Inferiare.

since ancient fimes. Also fo be rememberad is the
Tiella, the original pizza fopped with fish or vegefables:
it was created because the inhabitants needed to eat
fish and flour and it represented a compilete meal for
peasants and fishermen that would keep for several
days. Particulary popular with the weailthier closses of
the past waos pizza with catamoar, whereas those with
sardines, anchovies, endive and dried salt cod were
more common in the fishing and farming vilage, which
shill holds the secref

A good Tiella should have a soff, moist fopping that
does nof soak the oufter crust, which should be thin
and well cooked throughout, Ofher typical specialities
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Fra le altre specialitd tipiche sono da ricordare le
alici salcte, le corze e soprattutto | pomoden spagno-
letta, dalla forma a spicchi, di piccole dimensioni, di
sopore agre, con una consistenza pid ccguosa di altri
pomoderi ma dl maggiore sapiditd, grazie all'acqua di
irigazione salmastia

Per |l suo sopore parficolare e la sua precocitd il
pomodore spagnolefia @ mello apprexzato soprattutto
a Rema (dove viene chiamato "Casaling”™). In cucina
& usato sopratiutto per insalate (oftima linsalata di
spagnolette, basilico, cipolle. clive, olio e sale ), per fare
sughi freschi specle o base di pesce (cozre, vongole,
scampi, zuppa di pesce), e per preparare | pomodor
secchl. (Info: www.goetavola.org).
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small. wedge-shaped spagnoletia fomatoes that have
a sharp taste and are more walery than other tomatoes
- ]ﬂﬁ but have more flovour due fo salty irigafion water
[t Spagnoletta formatoes are avallable early in the season
| -t and because of this and their particular flavour, they
are very popular, especially in Rome (where they are
known as “casaling”).

in cocking, they are used for salads (o solad
with ‘spagnolette”, basil onion olives. ol and salt is
excellent). fresh sauces. especially those based on fish
(mussels, clams. scampi, fish soup}, and for drying. (info:
wiw geefavolo.ong).

’,F ' include salfed onchovies, mussels and, above all, the



